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Tarnowskie Zrzeszenie Sportowe Niepelnosprawnych ,,Start”
oglasza rekrutacje do sekcji plywackiej oraz lekkoatletycznej.

Jarnow|

Nasza glowna idea jest rehabilitacja 1 aktywizacja poprzez uczestnictwo w zajeciach
sportowo-rehabilitacyjnych. Zajmujemy si¢ szkoleniem dzieci i mlodziezy przygotowujac ich
do startow w konkurencjach paraolimpijskich!!! Zajecia skierowane s3 do 0sob
niepetnosprawnych z dysfunkcjg narzadu ruchu lub wzroku, posiadajacych wazne orzeczenie
o niepetnosprawnosci!!!

Sekcja plywacka: nauka 1 doskonalenie ptywania realizowana w ramach projektu
,Niepelhosprawny sprawny w wodzie” dofinansowanego przez Urzad Miasta Tarnowa,
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, Polski Komitet Paraolimpijski,
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,,Start”.

Zajecia na plywalni prowadzone sg przez:

v" instruktora ptywania koncepcji Halliwick — nauczyciela wychowania fizycznego;
medalistke Igrzysk Paraolimpijskich z SYDNEY — trenerk¢ ptywania II klasy;
instruktora plywania — nauczyciela wychowania fizycznego;

instruktora pltywania — instruktor gimnastyki korekcyjne;.
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Sekcja lekkoatletyczna: treningi ogolnosportowe, ogoélnorozwijajace i1 ksztattujace sprawnos¢
sportowa z ukierunkowaniem na dyscypliny lekkoatletyczne takie jak biegi, skoki oraz rzuty
prowadzone w grupach lekkoatletycznych.

Zajecia lekkoatletyczne prowadzone sg przez:

v' trenera PZLA II klasy- instruktor gimnastyki korekcyjnej;

v' instruktora LA z wyksztalceniem fizjoterapeutycznym, cztonka sztabu techniczno-
szkoleniowego Kadry Paraolimpijskiej w LA, klasyfikatora sportowego w Para Lekkiej
Atletyce;

v trenera LA klasy mistrzowskiej z tytulem doktora lekkiej atletyki, trenera bloku
sprintéw w Kadrze Paraolimpijskiej;

Rekrutacja do zaje¢ rozpoczela si¢ 3 maja 2021 r. do 25 czerwca 2021r. plywanie:
nr tel. 601 345 214 lekkoatletyka: nr tel. 602 331 921 po tym terminie zgloszenia beda
przyjmowane na liste rezerwowg.
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